
TSV Frickenhausen e. V.

Abteilung Leichtathletik

36. Hohenneuffen-Berglauf am Sonntag, 18. Mai 2025

Nachdem im Vorjahr noch auf einer verkürzten Strecke gelaufen 
wurde, ist nun endlich wieder der Hohenneuffen-Berglauf auf der 
Originalstrecke möglich. Somit warten auf die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer 9,3km mit +535 / -180 Höhenmetern.

Im Rahmen des Berglaufs kann der Nachwuchs beim Schüler-
Berglauf Lauferfahrung sammeln. Für die Kinder und Jugendlichen 
ist der Start in Balzholz und das Ziel beim Kindergarten Jahnstraße. 
Gelaufen wird je nach Alter auf 3 unterschiedlichen Strecken 
(1,5km, 1,7km, 3,2km).

Es bleibt spannend, wer am Sonntag als Erster in den Burghof ein-
biegen wird. Der Vorjahressieger Dominik Notz hatte sich zwar 
erkundigt, aber noch nicht angemeldet. Ebenso ist bei den Damen 
die Vorjahressiegerin Corinna Coenning (noch) nicht angemeldet.

Für die Zuschauer bieten sich wie immer einige interessante Stel-
len, um den Rennverlauf zu beobachten. Eine Stimmungshochburg 
ist immer beim Rathaus in Balzholz. Bei der Abzweigung Höhen-
weg freuen sich nicht nur die Teilnehmer des Berglaufs über 
Anfeuerungsrufe, sondern auch die Kinder des Schüler-Berglaufs, 
die dort nach dem ersten Anstieg vorbeikommen. Der größere Teil 
mit den jüngeren Schülern biegt in den Höhenweg ab und ober-
halb des Spielplatzes geht es Richtung Kindergarten. Die älteren 
Kids (12-15 Jahre) laufen dann noch weiter hinauf Richtung Balz-
holzer Hütte.
Weitere interessante Stellen für die Zuschauer sind sicherlich der 
Bereich Bleiche mit Liftspur, der Vorplatz vor dem Hohenneuffen 
und die Burg selbst.

GANZ WICHTIG: Unterstützen Sie die Läufer durch Ihren Besuch an 
der Strecke und durch lautstarke Anfeuerung! Jeder Sportler, der 
sich auf den Weg zum Hohenneuffen macht, freut sich über viele 
begeisterte Zuschauer, die die Teilnehmer kräftig anfeuern.

Die Voranmeldung ist noch heute am 15.05. möglich. Kurzent-
schlossene können sich am Samstag zwischen 16-18 Uhr oder am 
Sonntagmorgen ab 7:30 Uhr vor der Festhalle nachmelden. 
Im Anschluss an den Lauf findet um 12:00 Uhr die Siegehrung des 
Schüler-Berglaufs und um 13:00 Uhr die des Hauptlaufs statt. 
Hierzu laden wir alle Teilnehmer und Zuschauer recht herzlich ein.
Für Bewirtung ist mit den üblichen alkoholfreien Getränken sowie 
Bier, Rote, Kaffee und Kuchen gesorgt.

Weitere Informationen zur Veranstaltung unter
www.hohenneuffen-berglauf.de
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